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बोलकर (मौखिक) 

(क) भारत ने इस टूनाामेंट में तीन मैचों में 15 गोल ककए। 

(ख) भारत का फाइनल मकुाबला बाांग्लादेश के साथ हुआ। 

(ग) फाइनल में भारत की ओर से पहला गोल मैच की शुरुआत में ही कप्तान शामी 

के द्वारा ककया गया। 

(घ) पेनल्टी शूटआउट में भारत की जीत का शे्रय भारत के गोलकीपर सूरज ससांह अहीबाम 
को जाता है, जजन्होंने दो पनेल्टी रोककर अपनी टीम को जीत ददलाने में अहम भसूमका 
ननभाई। 

ललिकर (लघु उत्तरीय प्रश्िों के उत्तर-) 

(क) इस टूनाामेंट में कुल छह देशों की टीमें शासमल हुई थीां, जो हैं- भारत, बाांग्लादेश, नपेाल, 
श्री लांका, मालदीव, भूटान। 

(ख) टीम के कप्तान ससांगामायुम शामी ने न केवल मध्य पांजतत को ननयांत्रण में रखा बजल्क 
फाइनल में एक ननणाायक फ्री ककक गोल और पेनल्टी में ननणाायक गोल कर टीम को जीत 
ददलाई। 

(ग) फाइनल मैच का स्कोर 4-3 रहा। पूरे टूनाामेंट में भारत ने कुल 20 गोल ककए और ससर्फा  
एक गोल खाया। मैच का ननणाय पेनल्टी गोल द्वारा हुआ। 

(घ) पेनल्टी शूटआउट में भारत के गोलकीपर सूरज ससांह अहीबाम ने दो पनेल्टी रोककर 
अपनी टीम को जीत ददलाने में अहम भसूमका ननभाई। 



िीघघ उत्तरीय प्रश्िों के उत्तर- 

(क) यदद खखलाडी व्यजततगत खेल और उपलजधि पर ध्यान देंगे तो वे कभी भी टीम में 
अपना सही योगदान नहीां दे पाएँगे। लकेकन जब वे टीम भावना से खेलेंगे, उनका मकसद 
व्यजततगत जीत न होकर सामूदहक जीत होगा तो वे अवश्य अपनी टीम को जजताने में सफल 
होंगे। भारत की टीम भी इसी टीम भावना के साथ खेली। उसमें हर खखलाडी, कप्तान, 
गोलकीपर सभी ने टीम भावना का पररचय ददया इससलए वे मैच जीत सके। 

(ख) खेलों में अनुशासन इससलए जरूरी है तयोंकक यदद टीम के सभी खखलाडी अपनी-अपनी 
चलाएँगे और अनुशासन में नहीां रहेंगे, तो एक तो उनकी टीम खेल से बाहर हो सकती है 
दसूरा खेल जीतने के सलए एकजुट होकर खेलना तथा अनुशासन में खलेना अत्यांत आवश्यक 
है। अनुशासन में रहकर ही कोई व्यजतत अपनी मांजजल को प्राप्त कर सकता है। 

(ग) पेनल्टी शूटआउट के समय खखलाडडयों की मानससक जस्थनत इस प्रकार रही होगी कक 
उनके ऊपर एक प्रकार का बोझ रहा होगा, एक तरह का दबाव रहा होगा कक यदद पेनल्टी का 
वे भरपूर फायदा नहीां उठा पाते हैं तो उनकी टीम को हार का मुँह देखना पड सकता है। 

(घ) खेलों के जररए जीवन में अनुशासन, महेनत, टीम भावना एवां िैया आदद के गुण सीखे 
जा सकते हैं। 
 

पदठत गदयांश 

(क) पाठ फुटबॉल की नई सबुह। लेखक जयांत ववष्णु नालीकर 

(ख) भारतीय टीम के कोच बबबबयानो फनाांडीस ने खखलाडडयों का मनोबल बनाए रखा 

और हर मैच में सही रणनीनत अपनाई।। 

(ग) समडफील्ड में अपनी चतुराई और गनत स ेटीम की मदद 'मो. अबााज' ने की।  

(घ)  सवाशे्रष्ठ का समानाथी- 'सवोत्तम' 
 


